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Định hướng nghề nghiệp cho học sinh

  

  

Nghề nghiệp là một yếu tố quan trọng quyết định đến tương lai của mỗi cá nhân. Vài năm trở
lại đây, mỗi mùa thi Đại học đến có tới hơn hai phần ba các thí sinh đăng lý lựa chọn học các
khối ngành kinh tế, trong khi đó nhân lực khối ngành xã hội và kỹ thuật chất lượng cao lại đang
thiếu hụt .Sự mất cân bằng trong phân bổ nguồn nhân lực như hiện nay một phần là doÂÂÂÂÂ 
định hướng nghề nghiệp cho học sinh THPT
ÂÂÂÂÂ còn rất hạn chế và yếu kém dẫn đến việc các em học sinh không có được định hướng
tốt nhất cho tương lai của mình.

  

Các học sinh trung học phổ thống muốn có được định hướng nghề nghiệp tốt phải hội tụ đủ ba
yếu tố. Thứ nhất là đam mê, yêu thích, muốnÂÂÂÂÂ  được dànhÂÂÂÂÂ  mọi sức lực và tâm
huyết để theo đuổi ngành nghề đó.Thứ hai là năng lực, khả năng và thế mạnh của bản
thânÂÂÂÂÂ  ,mỗi cá nhân phải nắm được điểm mạnh ,điểm yếu của bản thân để có sự chuẩn
bị cũng như chọn lựa nghề nghiệp sao cho phù hợp với năng lực của bản thân . Thứ ba là cơ
hội nghề nghiệp của ngành mình lựa chọn, là sự hiểu biết về nhu cầu thị trường lao động và
định hướng chuyên nghiệp ngay từ khi còn học đại học hoặc trường dạy nghề, ngành nghề đó
liệu có đem lại cơ hội cạnh tranh cho các em học sinh trong quá trình tim kiếm việc làm sau này
hay không .Hiện nay các học sinh phổ thông lựa chọn nghề nghiệp chủ yếu dựa trên sở thích và
lời khuyên của gia đình, chứ chưa thực sự nắm được khả năng của mình có phù hợp với nghề
nghiệp hay không.Điều này dẫn đến tình trạng nhiều bạn trẻ không tìm được việc làm sau khi ra
trường, làm lãng phí nguồn đào tạo của xã hội và lãng phí nhân lực trẻ.

  

Việc giáo dục hướng nghiệp hiện nay không chỉ là vấn đề của riêng ngành giáo dục mà là vấn
đề chung của toàn xã hội bởi học sinh THPT chính là nguồn nhân lực tương lai của đất nước .Là
yếu tố quan trọng trong định hình nền kinh tế xã hội trong tương lai.

  

Việc định hướng nghề nghiệp là rất quan trọng với các học sinhÂÂÂÂ 

  

5 bước cơ bản trong việc định hướng nghề nghiệp cho học sinh trung học phổ thông
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Bước 1: Thầy cô cha mẹ nên định hướng cho học sinh hiểu bản thân các em muốn lam công
việc gì, muốn làm việc như thế nào.Không nên cố ép các em học sinh phải đi theo hướng nghề
nghiệp đang “hot” vì quan niệm rằng nghề này sau này sẽ có cơ hội hơn các nghề nghiệp khác,
hoặc bắt ép con em mình phải chọn lựa nghề nghiệp theo truyền thống gia đình.Trên hết nghề
nghiệp mà một cá nhân theo đuổi phải phù hợp với năng lực, sở thích và khả năng đáp ứng của
một cá nhân bởi lẽ công việc là tương lại là định hướng suốt cả cuộc đời của một con
người.Chúng ta chỉ có thể coi công việc như là niềm vui chỉ khi có đam mê và lòng nhiệt
tình.Việc định hướng nghề nghiệp cho học sinh trung học phổ thông nên dựa trên sở thích sau
đó là tính cách, khả năng , năng khiếu và điều kiện gia đình của mỗi học sinh.Sau đó các em
học sinh có thể chọn ra một số nghề nghiệp thích hợp để khoanh vùng và nghiên cứu.Sau đó
chọn ra một ngành phù hợp nhất để học hỏi , theo đuổi.

  

Bước 2: Các em học sinh cần xác định năng lực học tập và điều kiện hiện tại của mình có hợp
với nghề không. Căn cứ vào điểm học tập, nhất là các môn thi tuyển sinh đầu vào của ngành
mà các em định theo học hoặc các năng khiếu mà mình có (như múa,vẽ ,ca hát) để có hướng
đi phù hợp cho bản thân . Ngoài ra phải xem xét đến điều kiện hiện tại của các em có phù hợp
với nghề sẽ chọn không(Ví dụ như điều kiện kinh tế của gia đình, ngoại hình, sức khỏe có phù
hợp ngành nghề hay không )...Các em cũng có thể nhờ cậy đến các chuyên gia hướng nghiệp
tư vấn để xem năng lực của bản thân có thực sự phù hợp với ngành nghề mà mình đã lựa chọn
hay không .Nhận được lời khuyên từ những chuyên gia là một phương thức hữu hiệu
trongÂÂÂÂÂ  việcÂÂÂÂÂ  định hướng nghề nghiệp cho học sinh trung học phổ thôngÂÂ
ÂÂÂ vốn còn nhiều bỡ ngỡ .Hiện nay có khá nhiều trung tâm tư vấn hướng nghiệp có đội ngũ
chuyên gia giỏi có thể đưa ra lời khuyên hữu ích cho các em học sinh.

  

Xác đinh năng lực phù hợp với ngành nghềÂÂÂÂ 

  

Bước 3: Sau khi đã chọn được nghề mình mong muốn theo đuổi, các em phải tận dụng các cơ
hội có được làm một số việc liên quan tới nghề mình lựa chọn để xem thử năng lực, tính cách
của bản thân mình có phù hợp với nghề đó hay không. Cũng như để rút ra kinh nghiệm và để
xem cách mọi người xung quanh nhận xét về kết quả lao động của những công việc đó như thế
nào từ đó nhận ra liệu có thực sự yếu thích và phù hợp với công việc đó hay không và nếu có
mắc sai lầm cũng biết cách điều chỉnh và rút ra kinh nghiệm để hoàn thiện tốt hơn.Ví dụ: Nếu
yêu thích nghề nhà báo các em có thể thử sức làm cộng tác viên cho các tạp chí dành cho tuổi
học trò…NếuÂÂÂÂÂ  yêu thích các khối ngành xã hội hãy thử tham gia các hoạt động xã hội,
các hoạt động từ thiện để nâng cao hiểu biết.Cha mẹ các em học sinh có thể giúp choÂÂÂÂÂ 
định hướng nghề nghiệp cho học sinh THPT
ÂÂÂÂÂ bằng cách đưa ra các lời khuyên và gợi ý các hoạt động mà các em có thể tham gia
nhằm giúp các em có bước đầu làm quen với nghề mà em có ý định lựa chọn.
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Bước 4: Tìm hiểu về nghề mình sẽ chọn. Các em có thể tiếp cận kiến thức bằng nhiều cách, từ
internet, từ sách vở, từ các bậc tiền bối đàn anh đàn chị đi trước, tham gia các hoạt động ngoại
khóa có liên quan đến nghề nghiệp, tham khảo những lời khuyên bổ ích từ gia đình, nhà trường
hoặc từ các nhà tư vấn hướng nghiệp. Những kiến thức em cần phải nắm về nghề của mình là:
tên ngành học là gì, những trường nào đào tạo, đào tạo chương trình ra sao, học xong các em
sẽ trở thành người như thế nào, thi khối gì, thị trường việc làm của nghề đó hiện nay…Các em
có thể tìm đến các diễn đàn của trường mà mình định thi vào để tra cứu thông tin cũng như
nhận được những lời chia sẻ của các sinh viên và cựu sinh viên của trường , sau đó có thể tự
mình đưa ra những nhận định về thuận lợi và khó khăn của nghành nghề mà mình đang có ý
định.

  

Tìm hiểu về nghề nghiệp đã chọn là sự chuẩn bị cần thiếtÂÂÂÂ 

  

Bước 5:Sẵn sàng chuẩn bị phương án hai nếu chẳng may thất bại.Rất có thể các em học sinh
sẽ không thể đỗ vào trường Đại học mà mình mong muốn.Cha mẹ các em nên là người chuẩn
bị sẵn tinh thần cho các em và các em học sinh cũng cần hiểu rằngÂÂÂÂÂ  Đại học không
phải là tất cả.Các em vẫn có thể thành công bằng những con đường khác.Định hướng nghề
nghiệp cho học sinh THPT
ÂÂÂÂÂ không chỉ đơn giản là chuẩn bị cho các em kiến thức mà còn là định hướng tâm lý cho
em học sinh nếu chẳng may các em thất bại hoặc vấp ngã.Nếu có quyết tâm các em học sịnh
có thể tiếp tục ôn tập và thi lại vào các trường đã đặt ra mục tiêu từ đầu hoặc lựa chọn một
hướng đi khác phù hợp với năng lực của mình hơn.

  

Luôn sẵn sàng có phương án 2 cho mọi tình huốngÂÂÂÂ 

  

Đã từ lâu ,ÂÂÂÂÂ định hướng nghề nghiệp cho học sinh trung học phổ thôngÂÂÂÂÂ là một
nhu cầu tất yếu của các em học sinh cũng như của phụ huynh các em.Đây là việc làm cần có
sự chung tay góp sức của toàn xã hội , bởi việc định hướng nghề nghiệp tốt sẽ giúp phân bổ
nguồn nhân lực hiệu quả cho các khối ngành nghề , giúp giảm tải tình trạng thất nghiệp như
hiện nay.
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